
Allergen-Kennzeichnung



Von Lebensmittelallergien sind immer mehr  
Verbraucher/ Gäste betroffen und die EU reagiert darauf  
mit einer Deklarationspflicht für Allergene.

Die FRoSTA Arbeitshilfe für Ihre zukünftige Speisekarten-Kennzeichnung

In der umseitigen Tabelle erhalten Sie alle Angaben, die Sie künftig für eine  
ordnungsgemäße, gesetzliche Allergen-Kennzeichnung der von Ihnen ver-
wendeten FRoSTA-Produkte benötigen. 

Generell gilt: Beim Herstellungsprozess von Speisen in der Gastronomie  
lassen sich Spuren von allergenhaltigen Lebensmitteln kaum vermeiden.  
Denn schon ein Messer, mit dem eben noch z.B. Sellerie geschnitten wurde, 
überträgt  Allergenspuren auf das Produkt, für das das Messer als nächstes 
verwendet wird. Solche Spuren von allergenhaltigen Lebensmitteln müssen 
auf der Speisekarte aber nicht ausgewiesen werden! FRoSTA tut dies auf allen 
Verpackungen aber dennoch, und zwar aus dem Selbstverständnis, für den 
Verbraucher in einem Höchstmaß transparent zu sein.

Die 14 Hauptallergene  
auf einen Blick, 
die zu kennzeichnen sind und die 
jeder Koch und jede Servicekraft 
kennen sollte:

1. Glutenhaltige Getreide* 
2. Krebstiere*
3. Eier*
4. Fisch*
5. Erdnüsse*
6. Sojabohnen*
7. Milch* (einschl. Lactose)
8. Schalenfrüchte*
9. Sellerie*
10. Senf*
11. Sesamsamen*
12. Lupinen*
13. Weichtiere*
14.  Schwefeldioxyd und Sulfite  

(in Konzentration von mehr als 10 mg/kg 
oder 10 mg/l)

* und alle daraus gewonnenen 
Erzeugnisse

Allergen-Kennzeichnung der FRoSTA Produkte Allergen-Kennzeichnung der FRoSTA Produkte

    Art.-Nr. Artikel

MSC-Fischsortiment
FRoSTA Backfisch mit MSC-Siegel
F 6177 G FRoSTA MSC Backfisch-Stäbchen, ca. 30 g

F 6375 G FRoSTA MSC Backfisch-Portionsfilet, ca. 150 g

F 6477 G FRoSTA MSC Backfisch-Stixx, ca. 70 g

F 6576 G FRoSTA MSC Backfisch-Portionsfilet, ca. 120 g 

F 6577 G FRoSTA MSC Küsten-Kibbelinge, ca. 21 g

F 6868 G FRoSTA MSC Backfisch-Snack, ca. 50 g

F 6874 G FRoSTA MSC Knusper-Backfisch, ca. 75 g

F 6876 G FRoSTA MSC Backfisch-Portionsfilet, ca. 190 g

F 6977 G FRoSTA MSC Küsten-Backfisch, ca. 140 g – 180 g

FRoSTA Kleinportionen mit MSC-Siegel
F 6180 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Nuggets »Golden Quinoa«, ca. 20 g

F 6280 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Nuggets »Red Quinoa«, ca. 20 g

F 6283 G FRoSTA MSC Mini Kutter-Frikadelle Combi Classe, ca. 20 g

F 6284 G FRoSTA MSC Küsten-Frikadelle, ca. 100 g

F 6389 G FRoSTA MSC Fischfiguren »Happy Fish«, im Beutel

F 6478 G FRoSTA MSC Fischstäbchen in C.-D.-Panade, ca. 30 g

F 6647 G FRoSTA MSC Fischstäbchen in C.-D.-Panade, im Beutel

F 6678 G FRoSTA MSC Fischstäbchen, ca. 30 g

F 6784 G FRoSTA MSC Kutter-Frikadelle Combi Classe, ca. 75 g

F 6785 G FRoSTA MSC Küsten-Frikadelle, ca. 75 g

F 6878 A FRoSTA MSC Fischstäbchen XXL Combi Classe, ca. 60 g

FRoSTA Grill-Fisch mit MSC-Siegel
F 6294 A FRoSTA MSC Grill-Filet Traditionell, ca. 150 g

F 6494 A FRoSTA MSC Grill-Filet Lemon-Pepper, ca. 150 g

F 6494 G FRoSTA MSC Mini Grill-Fisch »Tomate-Basilikum«, ca. 125 g

F 6594 G FRoSTA MSC Mini Grill-Fischportionen »Gartenkräuter«, ca. 95 g

F 6694 G FRoSTA MSC Mini Grill-Fischportionen »Mediterran«, ca. 70 g

F 6894 A FRoSTA MSC Grill-Filet Tomate-Kräuter, ca. 150 g

FRoSTA Filet-Tafeln mit MSC-Siegel
F 6262 G FRoSTA MSC Rotbarsch-Filet, lang, paniert, ca. 150 g

F 6862 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs-Filet, lang, paniert, ca. 150 g

F 6863 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs-Filet, kurz, paniert, ca. 150 g

FRoSTA Combi-Dämpfer Portionsfilets mit MSC-Siegel
F 6066 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in Eihülle, ca. 145 g

F 6076 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in C.-D.-Panade, ca. 190 g

F 6563 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in Kartoffelpanade, ca. 150 g

F 6767 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in C.-D.-Panade, ca. 150 g

F 6776 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in C.-D.-Panade, ca. 100 g

FRoSTA Portionsfilets mit MSC-Siegel
F 6664 G FRoSTA MSC Alaska Seelachs Portions-Tail in Knusper-Panade, ca. 90g

F 6867 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in Knusper-Panade, ca. 150 g

F 6967 G FRoSTA MSC Alaska-Seelachs Portionsfilet in Knusper-Panade, ca. 190 g

FRoSTA durchgegarte Portionen mit MSC-Siegel
F 6166 G FRoSTA MSC Knusperfisch, gegart, ca. 90 g

F 6862 A FRoSTA MSC Knusperfisch, gegart, ca. 120 g

FRoSTA Lachs mit MSC-Siegel
F 6397 G FRoSTA MSC Lachsfilet mit Spinat in Blätterteig, ca. 90 g

F 6797 G FRoSTA MSC Lachsfilet mit Spinat in Blätterteig, ca. 150 g

F 6966 G FRoSTA MSC Lachsfilet in Krosspanade, ca. 88 g

F 6994 G FRoSTA MSC Mini Grill-Lachs Kräuterbutter-Art, ca. 70 g

FRoSTA Naturfilets mit MSC-Siegel
F 6469 A FRoSTA MSC Kabeljau-Naturfilet, zart mehliert, ca. 90 g – 110 g
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    Art.-Nr. Artikel

MSC-Fischsortiment
FRoSTA Schlemmerfilets und Gourmet-Filets mit MSC-Siegel
F 6592 G FRoSTA MSC Schlemmerfilet »Francaise«, ca. 200 g

F 6593 G FRoSTA MSC Schlemmerfilet »Provence«, ca. 150 g

F 6692 G FRoSTA MSC Schlemmerfilet »Gemüsegratin«, ca. 130 g

F 6792 G FRoSTA MSC Schlemmerfilet »Bordelaise«, ca. 180 g

F 6892 G FRoSTA MSC Schlemmerfilet »Broccoli«, ca. 200 g

F 6093 G FRoSTA MSC Gourmet-Filet »Pomodoro«, ca. 150 g

F 6192 G FRoSTA MSC Gourmet-Filet »Pomodoro«, ca. 200 g

F 6793 G FRoSTA MSC Gourmet-Filet »Florentine«, ca. 200 g

Fischsortiment
FRoSTA Kleinportionen
F 6184 G FRoSTA Fischfrikadelle, ca. 75 g

FRoSTA Portionsfilets
F 6565 G FRoSTA Seehecht-Portionsfilet, paniert, ca. 120 g

FRoSTA Filet-Tafeln
F 6562 G FRoSTA Seehecht-Filet, lang, paniert, ca. 150 g

Pfannengerichte
Klassische Pfannengerichte
F 3080 G FRoSTA Nasi Goreng

F 3184 G FRoSTA MSC Fischpfanne »Sylt«

F 3282 G FRoSTA Landhaus Pfanne

F 3380 G FRoSTA Nudelpfanne Hähnchen »süß-sauer«

F 3382 G FRoSTA Bunte Reis-Gemüsepfanne mit Hähnchen

F 3580 G FRoSTA Bami Goreng

F 3682 A FRoSTA MSC Paella Olé

F 3780 G FRoSTA Pfannengericht »Gyros Art«

F 3782 G FRoSTA Steakhouse-Pfanne BBQ

F 3785 G FRoSTA Grüne Bandnudeln mit Rahmpilzen

F 3983 G FRoSTA Primo Pasta Pfanne

F 3986 G FRoSTA Party Pfanne

F 6799 G FRoSTA MSC Fischpfanne »Kreta«

Vegane & vegetarische Pfannengerichte
F 1081 G FRoSTA Gemüse-Bulgur »vegan«

F 1282 G FRoSTA Zartweizen-Gemüsepfanne »vegan«

F 1388 G FRoSTA Rustikale Nudelpfanne »vegetarisch«

F 1786 G FRoSTA Gemüse-Couscous »vegan«

F 3389 G FRoSTA Thai Nudel-Pfanne »vegetarisch«

F 3480 G FRoSTA Asiatische Reispfanne »vegan«

F 3485 G FRoSTA Spätzle-Pilzpfanne »vegetarisch«

F 3582 G FRoSTA Bami Goreng »vegan«

F 3683 G FRoSTA Reispfanne Paella-Art »vegan«

F 3889 G FRoSTA Tortelloni Käse-Sahne

F 3985 G FRoSTA Penne Pfanne Verdura »vegetarisch«

F 3989 G FRoSTA Patros®-Pfanne »vegetarisch«

Pfannengemüse

F 1180 G FRoSTA Pfannengemüse »Mexikanische Art«

F 1280 G FRoSTA Pfannengemüse »Italienische Art«

F 1380 G FRoSTA Asiatisches Wok-Pfannengemüse

F 1484 G FRoSTA Grünkohl-Pfanne »Edamame«

F 1580 G FRoSTA Grill-Pfannengemüse »Spanische Art«

F 1582 G FRoSTA Grill-Pfannengemüse »Mediterran«

F 1586 G FRoSTA Süßkartoffel-Pfannengemüse

F 1661 G FRoSTA »Sommergarten« Pfannengemüse

F 1680 A FRoSTA Pfannengemüse »Französische Art«

F 1682 G FRoSTA Rahm-Gemüse »Bauerngarten«

F 1780 G FRoSTA Ratatouille Pfannengemüse

F 1781 G FRoSTA Wurzel-Pfannengemüse

F 1784 G FRoSTA Rustikales Pfannengemüse

F 1788 G FRoSTA Ofen-Gemüse »Rustikal«
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    Art.-Nr. Artikel

Veggie-Burgerpatties

F 1581 A FRoSTA Burgerpatty »Chili con Quinoa«, vegan, ca. 120 g

F 1584 A FRoSTA Burgerpatty »Grillgemüse«, vegetarisch, ca. 120 g

F 1588 A FRoSTA Burgerpatty »Quinoa-Ananas«, vegetarisch, ca. 90 g

Veggie-Stixx

F 1487 A FRoSTA Veggie-Stixx »Grillgemüse«, vegetarisch, ca. 50 g

F 1589 A FRoSTA Veggie-Stixx »Chili con Quinoa«, vegan, ca. 50 g

Profi-Beilagen

F 1052 G FRoSTA Profi Risotto »fix & fertig«, gewürzt

F 1053 G FRoSTA Safran-Gemüsereis »fix & fertig«, gewürzt

F 1056 G FRoSTA Safran-Reis »fix & fertig«

F 1080 G FRoSTA Langkorn-Reis »fix & fertig«, gesalzen

F 1083 G FRoSTA Basmati-Reis »fix & fertig«, gesalzen

F 1584 G FRoSTA Quinoa-Mix Cranberry »fix & fertig«

F 1656 G FRoSTA Couscous »fix & fertig«

F 3063 G FRoSTA Wildreismischung »fix & fertig«, gewürzt

F 3081 G FRoSTA Reis-Gemüsemischung »fix & fertig«, gewürzt

Profi-Kräuter

F 1351 G FRoSTA Grünes Pesto »fix & fertig«

F 1632 G FRoSTA Profi-Kräuter »Italienische Art«

F 1735 G FRoSTA Profi-Kräuter Schalotten, gewürfelt

F 1831 G FRoSTA Profi-Kräuter Petersilie

F 1833 G FRoSTA Profi-Kräuter Basilikum

F 1835 G FRoSTA Profi-Kräuter Dill

F 1836 G FRoSTA Profi-Kräuter 8-Kräutermischung 

F 1838 G FRoSTA Profi-Kräuter Bärlauch

F 1839 G FRoSTA Profi-Kräuter Schnittlauch

F 1865 G FRoSTA Profi-Kräuter Knoblauchzehen

F 1866 G FRoSTA Profi-Kräuter Knoblauch, gewürfelt

Teigprodukte

F 8036 G FRoSTA Blätterteig »12 x 12«

F 8060 G FRoSTA Blätterteig

Frucht-Genuss

F 2283 G FRoSTA Dessert-Kirschen

F 2383 G FRoSTA Rote Grütze »fix & fertig«

F 2980 G FRoSTA Obstsalat »Florida Style«

F 2982 G FRoSTA Obstsalat »Valencia Art«
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Diese Allergene lösen 90% aller allergischen Reaktionen aus:



Allergen-Kennzeichnung

Was sind Allergene, was sind Zusatzstoffe?

Allergene sind Substanzen in Lebensmitteln, die über das Immunsystem sogenannte Überempfindlichkeiten auslösen 
können. Sie können durch Einatmung, Berührung oder z.B. durch Nahrungsmittel in den Körper gelangen. Sie sind für 
95% der Bevölkerung gefahrlos. Zusatzstoffe werden bei der Herstellung von Lebensmitteln aus technologischen oder 
produkttypischen Gründen dem Produkt bewusst zugesetzt. Zusatzstoffe können allergieähnliche Reaktionen auslösen, 
zählen aber bis auf Schwefeldioxid und Sulfite nicht zu den Allergenen.

Kennzeichnen Sie die Allergene z.B. mit den Buchstaben des Alphabets und führen Sie entweder einmalig oder zu jedem 
Gericht auf Ihrer Speisekarte die Legende für die Allergene an. Bewährt haben sich die Buchstaben von A bis N für die  
14 Hauptallergene, also A für Glutenhaltige Getreide und alle daraus gewonnenen Erzeugnisse bis N für Schwefeldioxyd 
und Sulfite.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.frostafoodservice.de

FRoSTA Foodservice GmbH · Postfach 29 03 64 · D-27533 Bremerhaven 
Tel. +49 (0)471 9736-441 · Fax +49 (0)471 9736-445 · E-Mail: foodservice@frosta.de ©
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